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VYBAVENI DETi A OBLECENI

Kazdy den si déti pfinesou:
Batlizek s nastavitelnymi popruhy (véetné hrudniho pasu) a v ném:

e dopoledni a odpoledni svacinu v podepsané krabicce (co nejméné obalt)
e piti v nesklenéné lahvi — v zimé v termosce (pfipadné v termoobalu) asi 1 |
e plasténku

e nahradni ponozky/puncochy, kalhotky/slipy

e kapesniky

e maly ruénik

e karimatkovy podseddk (dostanou od skolky)

e pytlicek na poklady

Batlzek déti nosi s sebou do lesa, myslete na jeho celkovou vahu.

Celorocné ziistava v jurté:

e Vybaveni na dobu odpocinku: spacak + vlozka do spacaku (lze vyprat) nebo prosivana

deka, polstarek, plysak (pokud je potieba pro usinani), v 1été staci povlak na pefinu

e Papuce

e Platény vak s ndhradnim oble¢enim
Nahradni oblec¢eni musi byt kompletni nahrada obleceni, které ma dité v danou chvili na
sobé, tj. mikina, teplaky, triko s kratkym/dlouhym rukavem, ponozky, kalhotky/slipy,
puncochace (v zimé). Nahradni obleceni rodic prizplsobuje aktualnimu pocasi a rocni dobé.
Kazda véc ditéte je podepsana. Pfi vyzveddavani ditéte rodi¢ kontroluje, které vybaveni je
nutné vymenit za Cisté.

Co ma dité oblecené?
Jaro — léto:
e pevna obuv (oteviené sandaly jsou nevhodné)
e triko s kratkym/dlouhym rukdvem, teplaky (dlouhy rukav i nohavice chrani pred
poskrabanim od vétvi i klistaty)
e mikina, Sustdakova bunda
e v pfipadé mokra — nepromokavé svrchni kalhoty
e pokryvka hlavy
Podzim - zima:
¢ kvalitni spodni pradlo, idealné termopradlo, termoponozky — reguluji vihkost od
nohou
e funkéni spodni vrstva — triko s dlouhym rukdavem (vina, hedvabi, syntetické materialy)
e stfedni, zateplovaci vrstva — mikina (fleece, vina)
e vrchni vrstva, nepromokava a vétruodolnd, prodysnd — bunda + kalhoty
(pti nizsich teplotach nejsou vhodné pogumované svrsky ani gumova obuv, nejsou
prodysné a byva v nich chladno)
e pevna nepromokava obuv/s membranou
¢ gumaky do desté a blata
e nepromokavé rukavice (jedny nahradni v batdzku), nakrénik/sala, ¢epice/kukla
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