RYTMUS DNE

(Casy jsou orientacni, zahajeni i ukonceni miize byt posunuto dle potreb skupiny)

8:00 - 8:50
Prichod déti, volna hra a Cinnosti dle vlastni volby.

9:00
Ranni kruh, spolec¢né pftivitani, uvédoméni si dne, mésice, popis pocasi; pisnicky a fikadla
k danému obdobi, tématu dne, povidani o tom, co nas ceka.

9.15-9.45

Pohybové hry (hry zamérené na psychomotoricky rozvoj, fikadla spojena s pohybem,
tanecky, rozcvicka a relaxacni cviceni) nebo prace na pozemku (déti se podileji na drobnych
pracich — Uprava zdhon{, pfiprava dreva, odhazovani snéhu, stavba détského koutku).

9.45 -10.00
Svacina na pozemku (nékdy uz v lese).

10.00 - 12.00

Objevovaci a zazitkovy program v lese, vzdélavaci ¢innost, vyrabéni, spole¢né ¢innosti,
volna hra.

(napf. prolézacky z klad, stavéni domeckl z prirodnin, tvoreni prace se difevem, sledovani
Zivotnich cyklQ zvirat, rostlin, péce o pfirodu)

12.00-12.30
Ndvrat z lesa, pfredobédovy ritudl — poledni kruh (sdileni), ptiprava na obéd, hygiena, obéd.

12.30-12.45
Pfriprava na odpocinek (event. vyzvedavani déti).

12.45-14.15
Odpoledni odpocinek, poslech pohdadek, predskolni priprava.

14.15-14.45
Odpoledni svacina.

14.45 -16.00
Odpoledni program v navaznosti na pedagogickou koncepci a béh roku, vytvarné, hudebni a
dramatické aktivity, prace na zahradé, volna hra, vyzvedavani déti.
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